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Es hora de su examen de la vista

K . Sabia que?
Queremos que sepaquellegd elmomentode programaruna cita

Por qué nos estamos comunicando con usted o
parasu visitaanual dela vista. *

Mas de 34 millones de adultos en los EE. UU.
tienen diabetes’.

e La diabetes es |la causa principal delapérdida

Lo que necesita saber de la visionen adultos en edad laboral?.

Nuestroobjetivo esayudarlo a mantenersusalud general y lade

sus ojos. Poreso esimportante que se hagaun examen completo Para obtener mas informacion acercadelasalud
delavistaporaifo. ocular, visite healthyeyes.mymetlifevision.com.

Los proveedoresde servicios para lavistausan este examen para

sabermaés acerca dela salud de sus ojos. Buscan problemasde ' Acerca de la Division de Diabetes Aplicada, Centros
salud de sus ojoscomo elglaucoma, la degeneracion maculary la para el Controly la Prevencién de Enfermedades
diabetesocular. Tambiénbuscan signos de otras afecciones, entre (CDC),https://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/p
ellas presidon arterial alta, colesterol alto y diabetes. ublications/aag/diabetes.htm, agostode 2020.
Proteja sus ojos con un examen anual *Ppérdida de la vista y la edad”, Centros para el control

e Fechadesu tltimo examendela vista: [fecha-del-Gltimo- y la Prevencion de Enfermedades (CDC),

examen]
e Médico: [nombre-del-proveedor]
e Direccion: [direccidn-del-proveedor]
e Teléfono: [teléfono-del-proveedor]

https://www.cdc.gov/visionhealth/risk/age.htm, junio de
2020.

Qué debe hacer
Obtenga la atenciéndela vistaadecuadaparausted. Programe su cita para unexamendela vistahoy mismo.

Estamos aqui para ayudarlo
Si tienealguna pregunta o necesita ayuda para encontrar un proveedor de cuidado dela vista, visite

metlife.com /mybenefits o lldmenos al 1-855-MET-EYE1 (1-855-638-3931).

Los beneficios estan asegurados por Metropolitan Life Insurance Company, New York, NY (MetLife). Ciertos servicios de administracion de
la red y de reclamos se proporcionan a través de Vision Service Plan, Rancho Cordova, CA (VSP). VSP no esta asociadaa MetLife nia
sus filiales.

Al igual que la mayoria de los programas de beneficios grupales, los programas de benéeficios ofrecidos por MetLife y sus filiales contienen
ciertas exclusiones, excepciones, reducciones, limitaciones, periodos de espera y plazos de vigencia. Para obtener costos y detalles
completos, pongase encontacto con nosotros o con el administrador de su plan.
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