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Es hora de su examen de la vista 
 

Por qué nos estamos comunicando con usted 
Queremos que sepa que llegó el momento de programar una cita 
para su visita anual de la vista. 

Lo que necesita saber 
Nuestro objetivo es ayudarlo a mantener su salud general y la de 
sus ojos. Por eso es importante que se haga un examen completo 
de la vista por año. 

Los proveedores de servicios para la vista usan este examen para 
saber más acerca de la salud de sus ojos. Buscan problemas de 
salud de sus ojos como el glaucoma, la degeneración macular y la 
diabetes ocular. También buscan signos de otras afecciones, entre 
ellas presión arterial alta, colesterol alto y diabetes.  

Proteja sus ojos con un examen anual 
• Fecha de su último examen de la vista: [fecha-del-último-

examen] 
• Médico: [nombre-del-proveedor] 
• Dirección: [dirección-del-proveedor] 
• Teléfono: [teléfono-del-proveedor] 

Qué debe hacer 
Obtenga la atención de la vista adecuada para usted. Programe su cita para un examen de la vista hoy mismo. 

Estamos aquí para ayudarlo 
Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda para encontrar un proveedor de cuidado de la vista, visite 
metlife.com/mybenefits o llámenos al 1-855-MET-EYE1 (1-855-638-3931). 

Los beneficios están asegurados por Metropolitan Life Insurance Company, New York, NY (MetLife). Ciertos servicios de administración de 
la red y de reclamos se proporcionan a través de Vision Service Plan, Rancho Cordova, CA (VSP). VSP no está asociada a MetLife ni a 
sus filiales. 

Al igual que la mayoría de los programas de beneficios grupales, los programas de beneficios ofrecidos por MetLife y sus filiales contienen 
ciertas exclusiones, excepciones, reducciones, limitaciones, períodos de espera y plazos de vigencia. Para obtener costos y detalles 
completos, póngase en contacto con nosotros o con el administrador de su plan. 
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Sabía que? 

• Más de 34 millones de adultos en los EE. UU. 
tienen diabetes1. 

• La diabetes es la causa principal de la pérdida 
de la visión en adultos en edad laboral2. 

Para obtener más información acerca de la salud 
ocular, visite healthyeyes.mymetlifevision.com. 

1 Acerca de la División de Diabetes Aplicada, Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC),https://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/p
ublications/aag/diabetes.htm, agosto de 2020. 

2“Pérdida de la vista y la edad”, Centros para el control 
y la Prevención de Enfermedades (CDC), 
https://www.cdc.gov/visionhealth/ risk/age.htm, junio de 
2020. 

Servicios de Inscripción y 
Administración de Registros 

Metropolitan Life Insurance Company 

[customer-name] 
[Addr1] 
[Addr2] 
[Addr3] 
[Street Address] 
[City, ST  ZIP or Country Name if Foreign address] 
 

MetLife 
P.O. Box 997100 
Sacramento, CA  95899-7100 

00001 

 

https://mybenefits.metlife.com/
http://healthyeyes.mymetlifevision.com/
https://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/publications/aag/diabetes.htm
https://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/publications/aag/diabetes.htm

