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是時候進行視力檢查了 

 

我們聯絡您的原因 
我們想通知您，是時候進行年度視力檢查預約了。 

您需要瞭解的事項 
我們的目標是幫助您保持身體和視力健康。這就是每年都要進行
全面視力檢查的原因。 

透過視力檢查，視力服務提供者可以更好地檢查您的眼睛。他們
會檢查眼睛的健康問題，例如是否出現青光眼、黃斑部病變和糖
尿病相關的眼病。他們還會檢查是否有病症徵兆，包括高血壓、
高膽固醇和糖尿病。 

每年參加檢查，保護您的眼睛 

• 上次視力檢查的日期：[上次檢查日期] 

• 醫生：[醫生姓名] 

• 地址：[醫生地址] 

• 電話：[醫生電話] 

您需要做什麼 
接受適合您的視力護理。立即預約視力檢查吧！ 

我們隨時隨地為您提供幫助 
如果您有疑問或在尋找視力服務提供者方面需要幫助，請瀏覽 metlife.com/mybenefits 或致電 1-855-MET-EYE1 

(1-855-638-3931) 聯絡我們。 

福利由紐約州大都會人壽保險公司承保。某些賠付和網絡管理服務是透過加州蘭喬科爾多瓦的視力服務計劃 (Vision Service Plan, VSP) 提供

的。VSP 並非大都會人壽的聯屬公司。 

與大多數團體福利計劃一樣，大都會人壽及其聯屬公司提供的福利計劃包含一些不保項目、例外情況、削減、限制、等待期和保持生效的條

款。請聯絡我們或您的計劃管理員瞭解費用和完整詳情。 
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您是否知道？  

• 超過 3400 萬美國成人患有糖尿病。1 

• 糖尿病是勞動年齡成人失明的主要原因。2 

請瀏覽 healthyeyes.mymetlifevision.com 瞭解

關於眼睛健康的更多資訊。 

1 Division of Diabetes Translation At A Glance（糖

尿病釋譯部概覽），疾病控制與預防中心，

https://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/public

ations/aag/diabetes.htm，2020 年 8 月。 

2 「Vision Loss and Age」（視力喪失與年齡的關

係），疾病控制與預防中心，

https://www.cdc.gov/visionhealth/ risk/age.htm，

2020 年 6 月。 

記錄保存與參保服務 

大都會人壽保險公司  

[customer-name] 
[Addr1] 
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[City, ST  ZIP or Country Name if Foreign address] 
 

MetLife 
P.O. Box 997100 
Sacramento, CA  95899-7100 
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